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Unser Krankenhaus nimmt an der ,AKTION Saubere S;éel:‘bul:,rgd:r%';ng;n mweltmedizin fUI‘ Patienten Und Angehorlge

Hande“ teil. Die Aktion ist eine nationale Kampagne 12203 Berlin
" des Bundesministeriums fir Gesundheit.

) . , 2o Tel:  030/8445 3672

Die ,AKTION Saubere Hande“ ist Bestandteil einer Fax: 030/8445 3682

Kampagne der Weltgesundheitsorganisation (WHO)

zur Erh6hung der Patientensicherheit.

E-Mail: aktion-sauberehaende@charite.de
Web: www.aktion-sauberehaende.de

Welches Ziel hat die ,,AKTION Saubere
Hande"? Trager der Aktion

Nationales Referenzzentrum fir die
Surveillance nosokomialer Infektionen

Ziel ist eine Verbesserung der Handehygiene, vor
allem der Handedesinfektion, im Gesundheitswesen.

Die Handedesinfektion ist eine sehr effektive MaRk- Q

nahme um Krankenhausinfektionen zu verhindern. Aktionsbiindnis Patientensicherheit

AXTIONSELADARS
PATIENTENSICHERHEIT

Gesellschaft fur Qualitditsmanagement

Was ist eine Handedesinfektion?
in der Gesundheitsversorgung e.V. AK ' ' D N

Unter einer Handedesinfektion versteht man das “" &
Einreiben der Hande mit einem in der Regel auf W ye A
Alkohol basierendem Desinfektionsmittel. Dieses

Desinfektionsmittel ist speziell fir die Anwendung Gefbedertdurch: Uberreicht durch:

n den Handen entwickelt worden.

an den Handen entwickeit worde M | Srggmoseiun Dr Hannemann & Kollegen

Dabei werden die auf den Handen befindlichen Erre- Senfte Kiefarorthoprsdie

ger (z.B. Bakterien und Viren) abgetotet. l
anfgrund eines Beschlusses MAC H EN S I E M |T
des Deutschen Bundestages L]



Sollte ich im privaten Bereich auch
eine Handedesinfektion durchfGhren?

In unserem personlichen Umfeld ist das
Waschen mit Wasser und Seife vollig aus-
reichend. Sollten Sie zu Hause einen An-
gehorigen pflegen, sprechen Sie bitte mit
Ihrem Hausarzt, ob von Fall zu Fall eine
Handedesinfektion anzuraten ware.

Wenn Sie weitere Fragen zur Handedesin-
fektion haben, wenden Sie sich bitte an
lhre Ansprechpartner im Krankenhaus.

Wir winschen lhnen eine schnelle Gene-
sung und eine angenehmen Krankenhaus-
aufenthalt

AKTION Saubere Hande

Wer sollte eine
Handedesinfektion

durchfUhren?

Alle Mitarbeiter des Kranken-
hauses, insbesondere medizini-
sches Personal mit direktem
Kontakt zu Patienten!

Angehorigen ist es unter Umstanden
zu empfehlen (z.B. bei Erkrankungen
durch bestimmte Erreger), vor oder
nach Betreten eines Patientenzim-
mers eine Handedesinfektion durch-
zufuhren.

Als Patient sollten Sie darauf achten,
dass Sie in folgenden Situationen die
Handehygiene beachten, wobei hier
das Waschen mit Wasser und Seife
vollig ausreichend ist:
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